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My Reflectionタブをクリック



「活動全体について」をクリック



「リフレクションの新規登録」ボタンを
クリック



集計期間を利用開始日から本日に設定し
て，「活動状況集計」ボタンをクリック



「以下の内容でリフレクションする」ボ
タンをクリック



「活動データ」欄のDownloadボタンをクリッ
クするとcsv形式でダウンロードできる



（補足）
「添付ファイル」の手動ダウンロード方法

My Libraryタブをクリックすると，
これまで添付したファイルが一覧
表示される．

個別にクリックしてダウンロード
してください．
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